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 Centrum pre rodinu – Pezinok Farská 5, 902 01 Pezinok

IČO: 30848890, DIČ: 2021890255, č.ú.: 1821189159/0200

ŠKOLA DOJČENIA

lektorka: MUDr. Daniela MIKLOVIČOVÁ, PhD.

 - pediater a certifikovaná laktačná poradkyňa

Stretnutie prvé: 

1. Prečo je potrebné učiť sa dojčiť? Ako sa dojčilo v minulosti a čo sa vlastne zmenilo?

2. Skúsenosti účastníčok s dojčením, očakávania od kurzu. 

3. Kedy, kde a ako sa tvorí materské mlieko - zloženie mliečnej žľazy, zmeny kvality materského mlieka v čase. Prečo je dojčenie pre matku, dieťa aj celú rodinu výhodné? 

4. Dôležitý je začiatok- čo a ako v pôrodnici. 

5. Vplyv vedenia pôrodu na dojčenie, samoprisatie

6. Ako správne dojčiť- veriť si a nebáť sa.  Manipulácia s bábätkom, alebo ako sa nebáť novorodenca. Zopár trikov, ako správne priložiť bábätko. 

Stretnutie druhé: 

1. Dokončenie z minula- zopakovanie správneho prisatia+ pauzy+ stláčanie+ dopitie prsníka a striedanie. 

2. Aké polohy pri dojčení môžete použiť- v pôrodnici, doma, po cisárskom reze... 

3. Prečo je mimoriadne dôležitý informovaný partner a najbližšie okolie?

4. Ako a kedy odstriekať mlieko?

5. Alternatívne spôsoby prikrmovania.

6. Dojčím, preto jem - výživa dojčiacej mamičky. Ako dlho dojčiť?

Stretnutie tretie:

1. Normy dojčeného dieťaťa v prvých dňoch a neskôr.

2. Riešenie najčastejších problémov pri dojčení zo strany matky i dieťaťa. 


a. Čo robiť, aby neboli bradavky boľavé. 

b. Ako predísť bolestivému naliatiu prsníkov. 

c. Plač, kolika, štrajk dojčenia. 

d. Ako zvýšiť produkciu mlieka a ako vyriešiť nadprodukciu

e. Spavé dieťa- treba budiť dieťa na dojčenie?

f. Vzťahová väzba, nosenie.

3. Tvorba  plánu dojčenia účastníčkami a partnermi, porovnanie očakávaní s výstupmi školy.

prihlasovanie na: mamatataja@pezinskerodiny.sk, 0911 668 033

